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INTRODUGAO

Todo sistema runico tem uma
ordem correta de disposicdo de seus
simbolos, Att sdo as linhas, cada uma tem
um significado:

Primeiro Att (linha)

E formado pelos elementos internos
que um ser Vvivo possui e as principais
virtudes almejadas por um mago, remetem
ao plano material e fisico. Séo
tradicionalmente chamadas de "Oito Runas

Freyr ou Frejya".
Fehu Uruz born Ansuz Raido Kenaz Gebo Wunjo

Segundo Att

Representa a formagdo do Mundo e
sao os instrumentos de iniciagdo do mago,
Também sdo chamadas "As Oito Runas de
Hagal ou de Heimdallr" e referem-se ao
plano psicoldgico ou mental da
manifestagao:

NET$TKT2

Hagall Naudiz Isa Jera Eihwaz Peord Algiz Sowilo



Terceiro Att

Traz as Runas de aspectos
transcendentes, que representam os
principais deuses do Asatru (religido
referente ao pantedo noérdico). Sdo as oito

Runas de tyr e representam o plano mistico,
espiritual.

TEHHF S MR

Beorc  Ehwaz  Manmaz  Laguz  ingwaz  Dag Opala



Significado sintético (literal) de
cada Runa isolada:

1- forca mégica (Fehu)

2- poder de formagao (Uruz)

3- forga dinamica (born)

4- inspiracdo (Ansuz)

5- ritmo (Rai&o)

6- controle de energias e
sabedoria em sua aplicagdo (Kenaz)

7- habilidade em dar e receber
poder (Gebo)

8- personalidade integrada
(Wunjo)

9- compreensdao da estrutura
do universo (Hagall)

10- o despertar do fogo interno
(Naudiz)

11- gelo da consciéncia (Isa)

12- crescimento da semente do
poder (Jera)

13- a subida por Yggdrasill para
a iniciagdo em seus nove mundos (Eihwaz)

14- desenvolvimento da

habilidade de compreender e usar as forgas
do @rlog, o tard, refere-se a habilidade de
adivinhar também (Peorth)

15- comunhdo com os deuses

(Algiz)


http://www.mortesubita.org/jack/paganismo/Livros/runas/analise-dos-ettir

16- dominio da vontade mégica
através da Roda do Sol (Sowilo)
17- um dos deuses do trovéo,

0 mais corajoso de todos deuses, filho de
Odin (Tyr)

18- a Grande M3e (Beorc)

19- os Deuses Gémeos
(Ehwaz)

20- a Luz Divina presente em
cada ser humano (Mannaz)

21- o poder além da vida
(Laguz)

22- o Deus do Sacrificio
(Ingwaz)

23- paradoxo Odinico (Daag)

24- a heranca ancestral
(Opala)

Cada significado tem  amplas
interpretagbes, um bom mago pode
identificar o simbolismo adequado para cada
situagao.


http://www.mortesubita.org/jack/paganismo/Livros/runas/analise-dos-ettir

Alfabeto Ranico Futhark
completo e em ordem:

nPRER <X

Fehu Uruz born Ansuz Raido Kenaz Gebo Waunjo
Hagall ~ Naudiz Jera Eihwaz Peard Algiz Sowilo
Tyr Beore Ehwaz Mannaz Laguz ingwaz Daeg Opala



Analise das Colunas (Trincas
Verticais):

13: A forga (Fehu) , a forma (Hagall) e a
forca dirigida pela forma (Tyr).

2a: A limpeza e purificagdo pela agua

(Uruz) , a limpeza e purificagdo pelo fogo
(Naudiz) e o recipiente onde ocorre a
limpeza e a transformacdo (Beorc).

33: A unidade dindmica e desagregadora
(Porn), a unidade imével e integrativa (Isa) e
a unidade dinédmica e integrativa (Ehwaz).
Combinacdo: Magia para influenciar os
outros, nesta ordem cau. i

43: A semente plantada por Odinn (Ansuz), o
crescimento da semente na humanidade
(Jera) e o0 mago reclamando sua Heranga
Divina (Mannaz).

53: A jornada solar (Raido), a jornada
mistica (Eihwaz) e a jornada aquatica
(Laguz).

62: O poder oculto da criagdo (Kenaz), as
forgas ocultas do Pogo de Wyrd que criam
mundos e seres (Peord) e o poder enviado a
dominios ocultos para o beneficio da criagdo
(Ingwaz).

72: A lealdade entre homens e deuses
(Gebo), a comunicacao entre homens e
deuses (Algiz) e a unidade transcendente de
homens e deuses (Daeg).

82: A harmonia e unidade da vontade
(Wunjo), a vontade magica triunfante e a
heranga do ser (Sowilo) e a fortaleza da
vontade (Opala).
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Analise das Simetrias:

Fehu - Poder moével
Uruz - Formagao

born - Forga direta e
agressiva; o macho
falico; o que rompe

Ansuz - Inspiragdo
consciente;
transformacao
Raido - Estrutura da
sociedade

Kenaz - Controle
adquirido através da
habilidade técnica

Gebo - Troca mutua;

crescimento através da

interagao

Wunjo - Harmonia
social conquistada
através do amor
Hagall - A forma
imovel; a estrutura
universal

Naudiz - Resisténcia e

auto-suficiéncia

Opala - Poder imével
Daeg - Paradoxo
Ingwaz - Forga
passiva e sublimada;
0 macho castrado; o
contenedor

Laguz - Aviso
inconsciente;
crescimento
Mannaz - Estrutura
humana

Ehwaz - Controle
adquirido através da
unido e da confianga
mutua

Beorc - Recepgado e
retencdo;
crescimento através
da gestagdo

Tyr - Harmonia
social conquistada
através da lei
Sowilo - A forga
movel; a vontade
individua

Algiz - Aceitagao e
de bengdos Divinas
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01.
Mannaz

02. Gebo
03. Ansuz

04. Othila

05. Uruz
06. Perth

07.
Nauthis
08. Inguz
09.
Eihwaz
10. Algiz

11. Fehu
12. Wujo
13. Jera

14. Kano

Pronincia adequada:

Manaz
Gueibo
Ansuz

ocila

Uruz
Perth

Nauthis
ingus
Eiuaz
Algiz
féihu
Uudnjo
Jéra

Cano

15. Teiwaz Té&iuas

16.
Berkana

Bercana

17. Ehwaz Euaz

18. Laguz
19.
Hagalaz

Lagus

Hagalaz

a como na palavra pai

e como em rei, o como
em bolo

a como na palavra pai,
u como em uva

o como em bolo, th
como em citara

u como em uva
€ COmo em verso

au como em aula, th
como em citara

u como em uva
ei como em rei, a como
em pai

a como em pai

ei como em rei, hu
COMo em russo

j como em dh, o como
em bolo

j como em dj, a como
em faca

a como em pai, o como
em bolo

ei como em rei, a como
em pai
e como em beijo

eh como em café, a
como em pai

a como em pai

ha como em racga, a
como em pai
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. ... ai como em vai, th
20. Raido Raitho !
COMo em corso

21. . ._ thu como em agucar, a
. Thurisaz .

Thurisaz como em pai

d como em saco, a

22. Dagaz Thagaz .
como em pai
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Analise das Runas isoladas:

Fehu, Faihu, Foeh

Felhu

Relaciona-se fortemente com a
capacidade que o individuo possui em criar
e/ou manter riqueza material. As energias da
prosperidade, da fartura e da abundancia
devem fluir livres para que sejam
constantemente renovadas. Representa o
fogo que tanto cria como destréi, o impulso
inicial de qualquer empreendimento ou
mudanca de atitude ou postura. Forga
financeira e prosperidade no momento
presente e/ou em futuro proximo. Forgas
psiquicas, o despertar do poder pessoal,
libido, transferéncia de energia e boa sorte.
Na salde, o peito e as doencas respiratorias.
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Uruz, Urus, Ur, Or

Urnz

Representa a energia por tras de
todas as formas e que sobrevive a todos os
ciclos de nascimento e morte. Simboliza a
forca, a persisténcia, a durabilidade e a
adaptabilidade. Salde fisica e psiquica.
Estimula a paciéncia, a persisténcia, a
coragem e a aplicagdo da agressividade no
tempo certo e sob a circunsténcia correta.
Esta associada ao crescimento e a superagdo
dos obstaculos. Por vezes informa que se faz
necessario correr riscos para que se alcance
um objetivo. A verdadeira vontade do
consulente ou o que ele quer. Também a
sabedoria interior. Na salde, musculatura
corporal, forga, etc.

15



burisaz, biup, born, burs

Porn

Representa os confltos e as
complexidades de natureza agressiva.
Também problemas psicoldgicos. Forca
reativa, forca bruta. O poder que rompe as
barreiras/defesas e limpa o caminho do
crescimento ou renascimento. Na salde, o
coragao.
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Ansuz, Ansus, Os, Ass

Ansuz

Representa a consciéncia, a
inteligéncia, a comunicagdo e a razdo. Esta
associada a qualidade do ar em propagar o
som, do vento em fertilizar a terra ao
espalhar sementes e do prana em
(re)vitalizar o individuo através da
respiragdo. Os meios de comunicagao.
Bengdos, especialmente ligadas a fé, e/ou o
conforto que a fé oferece. Inspiragdo Divina.
A palavra, exames escritos/orais, entrevista,
eloqliéncia, poder de persuasao,
discernimento. Na salde, a boca, os dentes e
os disturbios da fala.
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Raido, Raida, Rad, Reid

Raido

Representa o correto equilibrio entre
0 respeito ao direito dos outros e a
manutencdo dos direitos do individuo em
particular. Também a exploracdo dos limites
pessoais, tornando-se consciente destes
limites e o que eles representam. Refere-se
ao poder de uma decisdo consciente e a
disciplina para administra-la. No trabalho
magico, é utilizada para que o individuo
tenha mantenha o auto-controle diante de
qualquer circunstancia e coloque todas as
pecas nos seus devidos lugares. Traz consigo
a idéia de liberdade e de responsabilidade
moral do Self, o conhecimento do certo e do
errado no desenvolvimento da consciéncia e
a coragem de agir de acordo com esta
consciéncia. Trabalhar com a sua forga é ser
responsavel pelo seu proprio caminho na
vida, é dirigir e ndo ser dirigido, é ser, dentro
das possibilidades, senhor de seu proprio
destino. Outro uso na magia é a de
proporcionar viagens astrais e/ou jornadas
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de cunho espiritual, sendo também uma
referéncia aos rituais religiosos em si.
Deslocamentos fisicos e viagens. Também
ritmo, movimento ordenado e percepgdo de
tempo e espago. Na saude, as pernas e as
nadegas.
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Kenaz, Kusma, Cén, Kaun

Kenaz

oW

Significa “saber”, “estar
familiarizado com” e “ser capaz de”. Esta
vinculada aos processos de ensino e de
aprendizado. Relne os membros de uma
mesma familia ou “parentes de sangue”.
Também os membros da mesma “tribo” ou
grupo social. Representa a luz interior, a
consciéncia de que o homem ¢é descendente
dos deuses e a responsabilidade em se
passar a tocha do conhecimento para as
geragdes seguintes. No nivel psicoldgico, os
atributos de Ken trazem a clareza de
pensamentos, a consciéncia do Self, a
confianga na propria intuicdo, a
determinagdo, o entusiasmo e a inspiragao.
Na magia, além de trazer o conhecimento, é
a luz que afasta as trevas ou
investiga/clareia situagdes escondidas,
confusas ou desconhecidas. Indica abertura
de novos caminhos, acontecimentos bons
apesar das duvidas e do medo,
oportunidades e informagao.
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Relacionamentos eroticos. O poder de Fehu
controlado e usado para dar forma. Na
salde, Ulceras, febres, abcessos, etc.

21



Gebo, Giba, Gyfu, Gipt

Gebo

Refere-se a troca entre individuos, o
dar e o receber, os contratos, acordos e
matrimonios. Em sua face menos poética e
talvez mais realista, é a lei de compensacéo.
Indica generosidade, hospitalidade, a
habilidade de dar e receber presentes com
honra, a (re)conciliacdo de forgas opostas e
a integragdo de forgas complementares. No
nivel esotérico, representa os presentes
(bengaos/dons) oferecidos pelos deuses para
o homem tanto quanto os presentes (seva,
lealdade e devocdao) que o homem oferece
aos seus deuses em retorno. Neste sentido,
representa também o sacrificio voluntario de
se oferecer recursos, tempo e energia ao
Divino sem esperar por qualquer recompensa
em troca, além do desenvolvimento do
proprio potencial. E uma Runa relacionada ao
Amor. Na salde, envenenamento.
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Wunjo, Winju, Wynn, Vend

Wiunjo

E tradicionalmente reconhecida
como um indicativo de alegria e de prazer.
Em um nivel mais profundo, significa
“perfeicdo” e, neste sentido, é a busca da
perfeicdo em todos os empreendimentos
tanto espirituais como mundanos. Também
mostra a face Oski de Odinn, “o realizador de
desejos”. No ocultismo moderno, é o poder
ou a realizagdo da Verdadeira Vontade, ou
seja, o Self, que € a presenca de Deus
(0O8inn/Oski) dentro de cada individuo.
Indica ganhos e objetos de desejo/afeicao do
consulente. Sucesso em geral e
reconhecimento do valor. Na salde,
disturbios respiratérios e alivio da dor
generalizada.
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Hagalaz, Hagl, H=egl, Hagall

Hagall

Tradicionalmente representa as
forcas do passado (as licdes ndo aprendidas,
os problemas n&o resolvidos e as memorias
forcosamente sufocadas) que comprometem
os padrGes de comportamento do presente
gerando o) caos. Psicologicamente,
representa as forgas destrutivas do
inconsciente que criam a necessidade de
mudanca. E sempre um sinal de desordem
(mental, emocional, financeira, ...) fora do
controle do consulente. Na salde,
ferimentos, cortes e disturbios do sangue.
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Naudiz, Naups, Nyd, Naudr

MNaudiz

Representa a necessidade que nasce
no passado em fungdo de um sentimento de
culpa, limita as agdes do presente e reduz as
possibilidades do futuro. Espiritualmente,
pode indicar a experiéncia de alguém que
escolheu um caminho para seguir, e, devido
a natureza humana, deixou de cumprir
alguma regra auto-imposta, gerando o
sentimento de desconforto/fracasso que
limita a sua criatividade. Refere-se aos
medos e ansiedades do individuo, sua falta
de habilidade/ energia. Indica que somente
através de trabalho arduo se conquistara o
alivio desejado. Também indica atrasos de
modo geral e que o consulente passa por
uma fase de dificil aprendizado. O que
da/traz descontentamento. Algumas vezes,
significa insights em meio ao desespero (“a
necessidade é a mde da inspiracdao”). Na
saude, os bragos. Também atitudes
compulsivas, obsessao e stress.
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Isa, Eis, Is, Iss

Isa

Representa o] principio da
preservacdo e da resisténcia a mudanca, a
cristalizacdo do Espirito na matéria.
Positivamente indica o individualismo e a
habilidade de sobreviver mesmo diante de
situacGes sufocantes. E uma Runa estatica.
Sua fungdo é preservar as coisas como elas
sao/estdo. Psicologicamente, representa o Eu
em seu sentido mais mundano (o Ego) ou a
capacidade de sobreviver através do esforco
concentrado, podendo ser de grande valia
em operacles especificas e bem focalizadas.
Mais profundamente, revela algumas areas
do inconsciente  que imprimem um
determinado padrdo de comportamento dificil
de ser alterado. Nas leituras, indica uma
influéncia frustrante e, mais freqlientemente,
indica que qualquer questdo levantada ndo
terd qualquer evolugdo pelo menos nos
préoximos trés meses (o equivalente a uma
estagdo). De modo mais abrangente, refere-
se aos bloqueios, aos condicionamentos, a
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formacdo da personalidade e as coisas que o
individuo se recusa a deixar de lado.
Imobilidade, concentracdo e densidade. Na
saude, ulceracdo produzida pelo frio,
paralisia, perda de sensagdo.
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Jera, Jér, Gér, Ar

Jdera

Representa o tempo e seus ciclos, o
curso do Sol através do ano. Ao contrario de
Isa, indica que tudo se move; nada continua
o mesmo. Na leitura, geralmente indica uma
mudanca suave para melhor. Esta
fortemente conectada com a fertilidade,
principalmente com a fertilidade das
colheitas. No nivel pessoal, indica o fruto de
uma acdo semeada no passado. Na salde,
condigbes dos intestinos e disturbios
digestivos.
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Eihwaz/Iwaz, Eihwas, Eoh/Eoe,
Ihwaz

Eitwaz

Psicologicamente, indicard um
momento de suspensédo na vida do individuo
em fungado do conflito de emogdes que
precisam ser sintetizadas/ transcendidas ou
em fungdo da duvida na escolha entre dois
valores opostos. Na leitura, se o consulente
se encontra vacilante diante de um novo,
empreendimento, é um “va em frente”. E
invariavelmente uma Runa de riscos que
devem ser encarados. Esta identificada com
Uller, o deus da caga, sendo uma forga
dirigida para a evolugdo, a busca de algo
melhor, a motivagdo e o senso de proposito.
Indica disciplina ou a necessidade dela. Na
saude, condicGes dos olhos.
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Peorpro, Pairpra, Peord

Pecrd

E o Utero Césmico de onde surgem
todas as coisas, uma forca da vida. Para
alguns autores é a Runa que
substitui/dispensa a Runa Branca, Wyrd,
representando as forgas
misteriosas/indecifraveis do futuro. Em seu
aspecto esotérico, indica a experiéncia da
iniciagdo ou a descoberta de um aspecto
oculto do proprio ser. Em seu aspecto
psicolégico, pode representar os talentos ndo
manifestados, as habilidades inerentes ao
consulente adquiridas através de seus
ancestrais ou de vidas passadas. Como
resposta a uma pergunta clara e especifica,
pode significar que a pessoa ndo esta
preparada para saber a verdade, que esta
verdade ndo estd a sua disposicdo no
momento, ou ainda, que existe mais coisas
que o consulente desconhece a respeito do
assunto do que ele proprio imagina. Ganho
de dinheiro sem que se tenha “trabalhado”
por ele. Encontro de algo perdido. Na saude,
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0s seios, a genitdlia feminina e os
nascimentos.
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Elhaz/Algiz, Algis, Eolh, Ihwaz

Algiz

Seu significado primario é protegdo.
Representa a canalizagdo de energias dos
deuses para o homem e Vvice-versa.
Manutengdo do sucesso ou de uma posicdo
conquistada/recebida. Influéncia afortunada.
Premonicdao de situagdes ameacgadoras. Na
salde, a cabeca, o cérebro e insanidade.
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Sowilo, Saugil, Sigil, Sol

Sowilo

Representa a vontade ou intengao
mais elevada, o reconhecimento do Self e o
processo de evolugdo do individuo em um
caminho especifico. Em termos junguianos, é
a Runa da individuagdo. Esotericamente esta
associada com a orientagdo espiritual. Nas
leituras, indica a melhor direcdo a ser
seguida. Forga vital, boa saude,
circunstancias favoraveis. Vitoria, sucesso e
honra. qualquer dificuldade serd superada
deixando ainda algum tempo para
“descanso”. Quando negativada, pode
representar uma pessoa egocéntrica que
deseja estar no controle das circunstancias o
tempo todo. Na saude, queimaduras e
disturbios na pele.
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Tiwaz, Teiws, Tir, Tyr

Tyr

Em propdsitos magicos, é usada na
obtencgdo de justica ou vitéria em meio a um
conflito. Psicologicamente, indica conflitos e
confrontos que devem ser encarados com
bravura e, principalmente, honra.
Freqlientemente indica problemas legais.
Também indica que energias assertivas estdo
a disposicdo do consulente e onde elas
devem ser aplicadas (ver demais Runas). Em
um nivel transcendente de interpretacgdo,
traz a imagem do guerreiro espiritual.
Representa 0o homem consulente ou o
homem mais importante na vida de uma
mulher. Fidelidade, anadlise e auto-sacrificio.
Forca de vontade e individualidade de
pensamento que ajudardo em todos os
Sucesso, vitéria em qualquer competicdo,
motivagdo. Em alguns casos, estabilidade,
disciplina e forca ordenada. Na salde, os
pulsos, maos, dedos e artrite.
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Berkano, Bairkan, Beorc,
Bjarkan

Bearc

Refere-se aos processos de
gestacdo e nascimento. Estd associada ao
aspecto maternal da deusa Frigg, possuindo
suas qualidades de secretividade e protegdo,
principalmente protecdo as criangas. E uma
Runa benéfica especialmente para mulheres
com problemas de saude. Fertilidade tanto
mental como fisica, crescimento pessoal e
vida em familia. Freqlentemente indica a
mae ou os filhos. A verdadeira casa, onde o
coracao esta independente da atual moradia.
Evento que traz alegria para a familia
(casamentos, nascimentos, etc.). No
encerramento, bom resultado de qualquer
questdo. O que traz crescimento e beleza.
Ritualisticamente, a necessidade de siléncio e
do desenvolvimento de forgas secretas.
Tradigdo. Na salde, diversos problemas
ligados a fertilidade.
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Ehwaz, Aihws, Eh, Ior

Ehwaz

O significado mais 6bvio de Ehwaz é
“veiculo” ou “controle do veiculo”. Refere-se,
de forma pratica, aos meios de transporte e,
em seu aspecto mais subjetivo, a
personalidade, o veiculo de expressdo do
homem com o] mundo exterior.
Esotericamente, representa o corpo etérico,
o veiculo de projecdo em viagens astrais.
Psicologicamente, qualifica a habilidade do
individuo em se ajustar as mais diversas
situacdes. Nas leituras, estd normalmente
associada as parcerias, cooperagao, acordos,
sociedades e casamentos. Também trabalho
em equipe. Na magia, é usada para se
compreender a vontade dos deuses.
Também para subjulgar a vontade de outra
pessoa. Na salde, dores, problemas e
condicGes das costas.
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Mannaz, Manna, Mann, Maédr

Mamnnaz

Representa as pessoas com as quais
se lida no dia-a-dia, as estruturas sociais e
como estes elementos atuam junto ao
individuo. Em seu aspecto cosmoldgico,
expressa o0 desenvolvimento do poder
intelectual do homem e a sua consciéncia
como co-criador da natureza. E a Runa da
mente racional e da inteligéncia, o maior
poder a disposicdo do ser humano. Também
a interagdo de Huggin (“pensamento”) e
Munnin (“memoria”), razdo e intuicdo. Em
seu aspecto mundano, significa cooperagao
entre pessoas que partiiham dos mesmos
interesses/esforcos para o beneficio da
coletividade. Nos processos divinatérios,
refere-se as pessoas de modo geral com
quem se convive. O tipo de pessoa e
qualidade deste relacionamento com o
consulente é deduzido pela(s) Runa(s) que a
acompanha(m). Negativada, algumas vezes
representa um inimigo. Cuidado, pode ser
que o maior inimigo do consulente seja ele
mesmo. Junto com Rad, indica assisténcia ou
conselho dado por outros. A visdao das coisas

37



como elas realmente sdo. Na salde, os pés e
os tornozelos, incluindo distengdes.
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Laguz/Laukaz, Lagus, Lagu,
Logr/Laukr

Laquz

E a Runa da agua. Representa a
emocdo, a estabilidade, a imaginacdo, os
aspectos psiquicos e os afetos.
Conhecimento intuitivo. Siga os conselhos do
seu coragao. Representa a mulher consulente
ou a mulher mais importante na vida de um
homem. No encerramento, a “maré” vira a
favor do consulente. Tempo para deixar as
coisas fluirem normalmente. Necessidade de
relaxar, de reavaliar o momento e de
promover uma limpeza interior. Provagoes.
Transigao entre um estado de ser para outro.
Na saude, problemas e doengas dos rins e de
micgdo. Também envenenamento.
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Ingwaz, Enguz/Iggws, Ing,
Ing/Yngvi

Ingwaz

Tradicionalmente indica fertilidade.
No processo divinatério, denota a
complementagdo de uma situagdo e o seu
progresso para um novo estadgio, a ser
identificado por outra(s) Runa(s). Também
integragdo, gestagdo, crescimento interior e
expectativa. E quase sempre uma Runa
positiva. indicando que o consulente possui a
forca necessaria no momento para que ele
conclua os seus projetos. Sentimento de
alivio ap6s uma realizacdo positiva, a mente
livre da ansiedade. Um evento que marca a
vida do consulente. Virilidade e
armazenamento de energia. Na magia, é
utilizada para delimitacdo do “lugar de
poder”. Também para minar o
poder/virilidade de outra pessoa. Na salde,
doencas e problemas da genitalia masculina.
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Dagaz, Dags, Dag, Dagr

Dag

Pode ser considerada a contraparte
de Jera, desde que ambas se referem ao
tempo: Jera representa a divisao do ano;
Dagaz, a divisao do dia. Ainda tragando
paralelos, Jera refere-se as mudangas
suaves, enquanto Dagaz é a Runa das
mudangas drasticas (“Nada serd como
antes”). Operando entre a luz e a escuridao,
sintetiza, transmuta e dissolve todas as
oposigdes. Seguranca e certeza. A claridade
do dia em oposicdo as incertezas da noite.
Momento para planejar/iniciar um
empreendimento ou para se vislumbrar
claramente as dualidades de uma questdo. A
necessidade de se fazer o melhor em uma
situacdo em que ndo se tem controle. Na
saude, medo, doencas mentais e angustia.
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Opala, Opal, Epel, Odal

Opala

Vida em familia, heranca fisica ou
espiritual e valores fundamentais. A casa do
consulente, incluindo o patrimonio fisico.
Representa as coisas que o dinheiro pode
comprar. Também pessoas mais velhas e
autoridades. Também as regras de uma
familia, comunidade ou grupo religioso. Na
saude, doengas e deficiéncias hereditarias.
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INVOCANDO O PODER DAS RUNAS

Existem duas lendas que explicam como o
deus Odin obteve o a sabedoria das Runas...
Mas antes de relatar isso, abaixo algumas
“invocagdes” iniciais...

“0din, protetor do sol e do oceano, defensor
da lua e pai de tudo. Possuidor da sabedoria
oculta, senhor das hostes das fadas, cagador
selvagem do céu, regente do inferno e
encruzilhadas, eu (diga seu nome) o invoco e
peco sua ajuda na grande obra. Hoje busco
(diga sua intengdo) com seu auxilio e a
sabedoria das runas magicas que estdo sob
sua protegdo.”

“Grande Odin, Mestre das Runas secretas,
guie minhas mados e pensamentos para que
minhas perguntas sejam respondidas com
verdade e corregao. Em nome de Thor, Freya
e Baldur, e pelo poder magico do vento, do
fogo e da agua.”

Edda ou Canto rinico  de Odin
“Encontraras as runas, simbolos magicos,
bons, fortes e poderosos,
como assim os quis o senhor da magia,
como os fizeram os deuses propicios,
como 0s gravou o principe dos sabios.”
(Eddas s3ao poemas compostos pelos
Vikings.)
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“Oh! Nornas, vOs que teceis os destinos dos
homens em seus teares e que atendeis pelos
nomes de Urd, Verdanki e Skuld, guiai-me
em busca da sabedoria e da paz espiritual.
Vés que guardais a Arvore do Mundo, dai a
mim também a sabedoria secreta das Runas.
Odin, grande senhor, peco ajuda e o poder
de ler as Runas magicas que estdo sob vossa
protecdo.”

Odin e as Runas

As runas foram idealizadas por Odin, o deus
nérdico, deus dos Vikings. Nas cartas de tar6
ele representa o Ermitdo ou o Arcano de
ndimero 9. Odin tinha apenas um olho.

“OD” significa espirito, vento. Odin é
associado a Hermes, Thot, Mercurio, deus da
escrita, da agilidade mental, das mil facetas.
Méagicas e proféticas, as Runas fazem parte
da tradigdo cultural dos vikings.

As Runas sdo um Oraculo Nordico. Seu
criador Odin o pai de todos os deuses do
pantedo ndrdico, o deus guerreiro, o deus
dos ventos do norte, o deus da poesia, da
antiga Escandindvia e Germania.

Segundo uma das lendas vikings ele ficou
dependurado de cabega para baixo na Arvore
Sagrada, Yggdrasil (seu tronco ligava o céu
com a Terra), a Arvore da Vida ou do
conhecimento, para obter sabedoria. Nela,
Odin se flagelou com a prépria langa,
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durante nove dias e nove noites, e
permaneceu sangrando com fome e com
sede. Ao término desse periodo, avistou no
chdo as Runas e adquiriu o conhecimento
secreto.

O numero 9 é um numero lunar que quer
dizer a nona esfera, a casa da
espiritualidade, onde no mapa astral esta
Netuno, é a nossa missdo de perddo e
humildade.

O lema das Runas deveria ser: “Conhece-te
a ti mesmo”. Pois elas permitem um auto
conhecimento, estabelecem um elo entre o
Eu e o Divino. Num breve periodo de
interagdo com as Runas nos fez estabelecer
uma zona livre aonde nossa vida se torna
maleavel, vulneravel e aberta as mudancgas.

Odin as divulgou entre seu povo como
simbolos de sabedoria e do conhecimento de
todos os mistérios dos deuses e dos homens.
Convém lembrar que Odin era um deus e era
imortal, como Zeus do Olimpo, mas também
trazia as fraquezas mortais, tinha a
necessidade de fazer sexo, sentia todas as
dores dos humanos, passou fome e sede, foi
até acoitado pela furia dos ventos para poder
desvendar o mistério...

Magia Runica

As Runas sdo uma forma de escrita usada
pelos iniciados de tradigdes ocultas - pagas,
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para transmitir informagGes magicas. A
magia runica era amplamente usada por:
sacerdotes, ocultistas, sacerdotisas da velha
religido pagd ou por um xama (mago) era
aquele que operava fora do sacerdocio
oficial.

A magia das Runas tem poderes em todas as
areas. Eram transmitidas pelos mestres aos
iniciados por via oral. Os iniciados aceitos,
recebiam um anel de prata gravado com
caracteres runicos, esculpidos em dias, horas
e lua apropriados.

As Runas sdo simbolos que contém a
sabedoria do deus nérdico Odin, sao
benéficas e tolerantes; elas nunca o
prejudicardo.

Aprenda a sua linguagem e deixe que elas
Ihe falem. Elas o ajudardo a conhecer melhor
a si proprio, mostrando caminhos e
advertindo de perigos, levando-o a escolha
de uma melhor posicdo perante as situagdes.

Vocé pode comprar suas runas em casas
especializadas, ou se preferir vocé mesmo
pode  confecciona-las usando pedras,
sementes, madeira, ou o que preferir. Elas
devem ficar guardadas em um saquinho de
pano, de preferéncia que ndo seja muito
pequeno, pois vocé vai precisar colocar sua
mao dentro dele.

Veja agora algumas maneiras de consultar as
runas e o significado de cada uma delas...
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O Significado das Runas e Métodos de
consulta

Todo ser humano possui um determinado
grau de vidéncia, embora na maioria das
pessoas, esteja somente em estado latente.
Todas as formas de adivinhagdo fluidica
tendem a despertar o lado psiquico natural
daquele que estd fazendo as previsGes para
agir como ponte entre 0s processos racionais
de pensamento da mente consciente e o
modo intuitivo da mentalizagdo empregada
pela mente subconsciente.

Cada runa apresenta uma série de conceitos,
que sdo expressos por simbolos ou imagens.
A mente subconsciente trabalha melhor com
imagens.

O xama teutbnico comegou estipulando nove
Forcas Universais, como os egipcios, que
montaram sua religido em torno do conjunto
nove (e isto provavelmente justifica a
ressonancia entre a magia egipcia e a
teutonica). Essas nove Forgas Universais
foram identificadas com o Sol e a Lua, os
cinco planetas visiveis a olho nu (como n&o
possuiam telescopios, os teutdes nd&o
conheciam nada além de Saturno) e os
nodos norte e sul da Lua.

Os astros possuem grande influéncia sob as
magias, para vocé saber que tipo de magia
cada planeta influéncia aqui vai um pequeno
resumo:
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Sol: Relativo as amizades, ao ego, a auto
confianca. E o simbolo do poder masculino.
Lua: E o planeta dos fluxos e refluxos, da
cura, da pureza, dos poderes ocultos. E o
simbolo do poder feminino.
Mercurio: Relativo a palavra. E o planeta do
conhecimento, do comércio, das trocas.
Marte: E o planeta da guerra, forga,
coragem, da paixao arrebatadora.
Vénus: Relativo ao Amor e aos bens
materiais. .

Jupiter: Relativo a expansdo. E o planeta da
sorte, da multiplicagdo, da fartura.
Saturno: Relativo a sabedoria e ao estudo.

Eram os modos de expressdo dessas
energias basicas combinados com as aliangas
funcionais que formavam entre si,
personificadas nas 24 runas do Antigo
Alfabeto Runico. O primeiro simbolo no
Antigo Alfabeto Runico é a runa FEOH, cujo
significado é “gado”.

De onde vieram as Runas?

Vinda de tdo remota época, as Runas tomam
parte de uma famosa divulgagdo, pois a
partir do século V d.C., quando comegaram
as Grandes Invasbes, varios paises da
Europa tomaram conhecimento ndo somente
do Oraculo como de seu significado e de sua
tradigao.

A mitologia diz que Odin, o todo poderoso,
antes de ser santificado e adorado, era um
homem comum, que vivia de pequenos
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furtos e roubos ao longo de sua vida
ndmade. Preso depois de anos burlando as
leis germanicas, Odin foi condenado a morrer
preso a uma arvore.

De uma forma um tanto grotesca para os
dias atuais, o condenado deveria ser
amarrado de cabega para baixo, quando sem
bebida nem comida, morria invariavelmente
dentro de muito pouco tempo. Entretanto, foi
durante este castigo que Odin encontrou
pedras brilhantes dentro de um lago sobre o
qual ele fora dependurado.

Livrando-se das cordas que o prendiam, Odin
apoderou-se daquelas fascinantes pedras
desenhadas que tanto o encantaram e viveu
durante anos, escondido nas montanhas do
alto Rio Reno. Nesse tempo, ele conseguiu
elaborar varios hieroglifos, quase todos
baseados na escrita germanica, e um
significado especial para cada um deles.

Elas se tornaram o mais famoso oraculo dos
vikings. Depois de sua morte, Odin foi visto
como deus e as Runas (nome originado da
palavra Rune: pedra), tornaram-se
conhecidas por todo um povo.

Os ensinamentos ocultistas, independente de
que ramo sejam - oriental ou ocidental,
hermético, cristdo ou panteista -, asseguram
que ha somente um numero limitado de
energias basicas ou forgas universais
espalhadas no Cosmos. As fés mais antigas
representaram para si Forgas Universais com
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aparéncia antropomorfica porque
reconheciam ndo s6 como imensamente
poderosas, mas também Uteis e inteligentes.

Portanto, personificavam tais energias por
meio de associagbes refletidas nelas
mesmas, embora muitas vezes mais altas e
imponentes porque ndo conheciam outras
espécies que possuissem poderes de
raciocinio semelhantes aos delas. Essas
personificagdes tornaram-se os deuses e as
deusas dos varios pantedes, enquanto as fés
monoteistas - Judaismo, Cristianismo,
Islamismo - optaram por classifica-las como
“Arcanjos”.

O significado das Runas foi aprimorado
conforme o tempo. Na Idade Média, com a
pressao da inquisicdo, elas foram duramente
perseguidas, sendo consideradas trabalho de
hereges. Assim como o Tard e as cartas
ciganas, elas frequentavam lugares IGgubres
€ escuros nos quais essas praticas
adivinhatoérias eram muito bem aceitas.

Demorou muito tempo para que as Runas
tomassem voz no mundo mistico. Devido ao
seu ensinamento, que era mais oral do que
escrito (por isso ndo possuia leis escritas),
sofreram um isolamento em seu estudo até
meados do século XX. Talvez tenha sido um
dos Ultimos que foram descobertos e
analisados.

Embora cada runa represente um complexo
de ideias, ndao importa o quao diversas ou
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restritas possam parecer a primeira vista,
existe sempre um elo definido entre elas.
Uma vez descoberta esta conexdo, pode-se
estabelecer com facilidade um grande
numero de conceitos relacionados na mente
consciente, como se todos estivessem
amarrados em fileira, como contas num
colar.

Ciclo da auto-transformagdo: sdo runas que
formam um campo de energia dentro do
alfabeto runico. Quando duas ou mais dessas
runas aparecerem juntas numa leitura,
trazem sucesso e crescimento pessoal. Sdo
elas: Ansur, Ur, Nied, Thorn, Hagal, Ken,
Rad, Eoh, Peorth, Berkana, Ing, Daeg, Othel.
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MAGIKA RUNICA

A magia runica basica é essencialmente
talismanica e consiste em atrair as
propriedades de uma Runa ou de uma
combinacgdo delas para a esfera pessoal do
mago, operagdo que se realiza com a
gravagao das Runas apropriadas nos
objetos/locais que devem ser imantados e a
invocacdo dos deuses a elas relacionados
para que estes abencoem a sua intengdo. No
passado, podiamos ver Runas gravadas nas
paredes das casas, em canecas, espadas e
escudos, so6 para citar alguns exemplos.
Bernard King, no livro Elementos das
Runas, cita um exemplo tirado do
Sigrdrifomal:

Runas de triunfo, se desejar

Vocé iré gravar no punho da espada,
Algumas na bainha, algumas na lamina,
E evocar Tyr duas vezes.

Originalmente, os diferentes povos de lingua
germanica formavam o que denominamos
formalmente de religido teutbnica mas que
pode ser conhecida pelos nomes Galdr ou
Odinismo, Asatrg (um termo do nérdico
antigo para "fé nos Asir"), Seidr (grupo
voltado especificamente ao culto da deusa
Freyja) ou simplesmente Troth, que pode ser
traduzido por "fé" ou, mais especificamente,
"lealdade"). Estes grupos também se utilizam
das Runas em seus rituais magicos mas,
neste caso, existem alguns "pré-requisitos",
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como a iniciagdo em um grupo apropriado,
chamado gild, para se tornar um vitki, ou
seja, um mago teutoénico.

Magia, na definicdo de Aleister Crowley, é "a
arte de causar mudancas através da
vontade". McGregor Mathews, de uma forma
ndo muito diferenciada, afirma que magia é
"a ciéncia do controle das forgas na
natureza". Ao se referirem ao conceito de
wyrd (destino), Marijane Osborn e Stella
Longlans, autoras do livro O Jogo de Runas
(Ed. Siciliano), fazem um comentario
interessante, alegando que o destino so6
controla a vida de um homem quando ele,
por algum tipo de limitagdo, ndo assume a
responsabilidade pelo seu futuro. Seja como
for, todos os principios morais e magicos do
Troth estdao presentes nos textos tidos como
classicos na mitologia noérdica, como é o caso
do Edda, que existe numa versdo prosa,
escrito por Snorri Sturluson por volta de
1235, e numa versdo verso, datada de
aproximadamente 900 DC. O Havamal, por
exemplo, faz parte do Edda em Verso,
também conhecido como Edda Antigo.

O Enchanted Glyph, ja citado para a
compra de kits runicos em prata, bronze ou
cobre, também oferece belas pecas de
joalheria, como um anel com todos os
simbolos do Fupark Antigo gravados de
ponta-a-ponta e pingentes com uma Uunica
Runa gravada (Ex: Wunjo). Ainda no campo
dos adornos pessoais, a Tara Hill Designs
também oferece talismds com diferentes
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combinacbes de Runas com um Unico
propésito, como protecdo, sorte ou amor.
Estes combinagbes ranicas, conhecidas em
inglés como Bind Runes (em portugués seria
algo como Runas atadas ou amaradas), nada
mais sdao do que a gravacgao de duas ou mais
Runas num Unico simbolo, estetica e
criativamente aproveitando as similaridades
graficas, quando possivel. Para obter
sucesso, por exemplo, ha pelo menos duas
opgdes com as Runas Fehu, Sowilo, Opala e
Wunjo:

Enquanto o anel pode ser considerado um
poderoso talisma de protegdo, reunindo
todas as energias do Fupark, o pingente com
Wunjo poderia ser utilizado para atrair a
alegria, a harmonia e a camaradagem por
onde quer que vocé passe. Eu o
recomendaria, por exemplo, para alguém
gue ndo consegue ver nada de bom na sua
vida ou para alguém novo em um grupo de
trabalho ou de estudo. No primeiro caso a
pessoa aprenderia a ver a beleza presente
em todas as coisas e a se abrir para as
oportunidades que talvez existam mas que
ela ndo consegue perceber com o seu
pessimismo. No segundo caso, o objetivo é
evitar o isolamento, seja por causa da
atitude das outras pessoas ou dela propria.

Uma outra forma de atrair a energia das
Runas é utilizando o préprio corpo como
"antena", o que pode ser feito através de
asanas especificos que procuram reproduzir
a forma de cada Runa. O termo asana é de

54


http://www.mortesubita.org/jack/paganismo/Livros/runas/magia-runica

origem sanscrita e se refere as posturas
yogues. Dentro da tradigdo runica, contudo,
uma Unica postura €& chamada de
Stadhagaldr e uma sequéncia delas é
chamada de Stédur. Na ilustragdo ao lado
temos apenas a postura Raido mas se vocé
acessar o site de Aufsteigender Adler sera
possivel visualizar através de fotos o alfabeto
inteiro.

Depois de alguns minutos de interiorizagdo, a
recomendagdo € que o0 mago assuma a
posicdo da sua escolha , entoe o respectivo
mantra (o valor fonético da letra) e recite o
Antigo Poema RuUnico Inglés logo em
seguida. O proximo passo, de olhos
fechados, é visualizar a Runa a sua frente
refletindo sobre os seus significados. Se tudo
der certo, é possivel que se sinta de imediato
alguma ‘"vibragdo diferente" em todo o
corpo, por isso 0 exercicio exige
acompanhamento e moderagdo. O Stédur
ndo é diferente. Muito semelhantes a pratica
do Tai Chi Chuan, o importante é ter em
mente a seqliéncia correta (o Fupark
completo, por exemplo) e desenvolver uma
"coreografia" harmoniosa.

Para quem prefere meditar sentado a opgao
é reproduzir os simbolos rinicos apenas nas
mados. Na tradigdo oriental é dado o nome de
mudra para estes gestos. N3o sei se existe
um nome especifico em alemdo para isso. No
mesmo link indicado acima vocé também vé
0s mudras.
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Antes de passar para as propriedades
magicas de cada Runa, devemos considerar,
em alguns casos, a utilizagdo de outros
instrumentos para a invocagdo e canalizagdo
destas energias. Um altar Troth, por
exemplo, ndo difere muito de um altar
Wicca, com as representacdes do Deus
(Odinn), da Deusa (Freyja) e dos Quatro
Elementos. Um produto muito simpatico da
Tara Hill Designs é um bastdo runico
(elemento Fogo) em madeira com o Fupark
entalhado, muito embora este tipo de
sofisticagdo ndo seja realmente necessario.
Apenas como esclarecimento, o nome da
esposa de Odinn é Frigg, e ndo Freyja.
Contudo, € esta, e ndo a primeira, que divide
com Odinn os atributos de natureza mistica.

O mesmo Runatal que conta a origem das
Runas também menciona 18 diferentes
encantos que Odinn aprendeu enquanto
estava pendurado em Yggdrasil.

Para facilitar o seu entendimento, o objetivo
de cada encanto vem sintetizado na tabela a
seguir. Os versos do Runatal ndo citam qual
a Runa prépria para cada encantamento mas
na terceira coluna vocé encontrara algumas
sugestdes:

56


http://www.tarahill.com/index.html

ENCANTOS RUNICOS ORIGINAIS

Encanto Objetivo Runas_
Sugeridas
Para obter &nimo e
Fehu,

ajuda durante um
periodo
provacdo/sofrimento
Para obter a cura deUruz, Jera,
uma doenga Sowilo
E um encanto de
protegdo na medidaporn, Isa,
que restringe a acgaoNaudiz
dos adverarios
O poema se refere a
libertagcdo do cativeiro
mas podemos
considerar aqui outrasAnsuz,
4 formas de se estarFehu,
aprisionado, como alngwaz
uma pessoa, uma
situagao ou
condicionamento
Mais um encanto de
protegdo, sendo que o
mago deve ter
conhecimento doRaido, 1Isa,
"instrumento de Kenaz
ataque" para que este
perca a forga antes de
alcanca-lo
Para devolver uma
6 maldicdo lancada
contra vocé
Usado inicialmente para
7 apagar incéndios.
Esfriar, paralizar

Ingwaz,
Laguz

Hagall,
Jera, Raido

Isa, Laguz,
Naudiz
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10

11

12

13

14

15

16

17

Para promover aGebo,

conciliagao e oMannaz,
entendimento Wunjo
Gebo,

Para garantir o retorno

. Ansuz,
nas jornadas pelo mar

Raido
Deeg,
Ehwaz,
Laguz

Para confundir
feiticeiros oponentes

Para proteger os
amigos em uma
batalha. Pelo texto
acredito que também
sirva para assegurar
uma boa lideranga...
Para se comunicar comHagall, Tyr,
0s mortos Kenaz

E um encanto deGebo,
bengao, quando o mago Ingwaz,
lanca um manto delaguz,
protecdo sobre alguém Algiz

Para se obter uma
compreensao melhor aEihwaz,
respeito das energiasAnsuz,
que atuam em nossasMannaz
vidas

Concede poder, triunfo
e conhecimento.
Também a capacidade

Sowilo,
Raido,

™ Kenaz
de fazer previsdes
Kenaz,
Para atrair um amor Jera,
Ingwaz

Para manter o romance Gebo,
em um relacionamento Ingwaz,
(um complemento doEhwaz
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encanto 16)

Para a integragao os
aspectos masculino e

18 feminino do mago, algo (*)
equivalente a carta do
Mundo, no Tarot

(*) Este encanto lida com as particularidades
de cada um. O mago deve consultar o
oraculo para saber quais a(s) Runa(s) que
ele precisa para alcancar este propdsito.

As Runas do Antigo Fupark estdo listadas a
seguir com a sua devida "vocagdo magica" e
algumas associacées. Vocé pode gravar a
Runa Fehu, por exemplo, num galho de
sabugueiro ou numa das trés pedras
sugeridas (cada uma com uma finalidade
diferente) para reforgar o ato magico. A cor
em questdo é a cor da gravacdo e ndo a cor
do objeto onde a Runa serd gravada.

Existe ainda uma orientacdo quanto os
periodos mais favoraveis para o uso magico
de cada Runa. Como estas informagodes
também servem para o processo divinatorio,
todas as correlagbes serdao apresentadas
numa tabela a parte.
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Caracteristicas RUnicas para Magik

Fehu

Reforga os poderes psiquicos; serve como
canal de transferéncia ou projecdo de poder;
captacgao dos poderes dos astros para a
esfera pessoal; promove a evolugdo
gessoal/social e 0 aumento dos bens.
Arvore: Sabugueiro

Pedra(s): Cornalina (boa sorte e
fertilidade); Turmalina Verde (transferéncia
de energia para a esfera pessoal); Ambar
(vitalidade)

Cor: Vermelho-claro

Uruz

Serve para formar e moldar circunstancias
criativamente através da vontade e da
inspiragdo; cura e manutengdo da boa saude
fisica e mental; proporciona situages
afortunadas (muito usada como talisma);
indugdo das correntes magnéticas da Terra
(as "Veias do Dragao"); realizagdo da
causalidade; conhecimento e compreensao
do Self.

Arvore: Bétula.

Pedra(s): Olho-de-Tigre (traz coragem,
confiancga e forga)

Cor: Verde-escuro

burisaz

Defesa ativa; destruicdo dos inimigos;
maldigdo; o despertar da vontade de agir;
preparo para a geragdo em todos os
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sentidos; magia para o amor; conhecimento
da divisdo e da unidade de todas as coisas.
Arvore: Carvalho

Pedra(s): Agata (protegdo); Hematita (forca
e coragem para o combate)

Cor: Vermelho-forte

Ansuz

Aumento dos poderes mdgicos ativos e
passivos; desenvolvimento das habilidades
clarividentes, do dom da palavra magnética e
convincente, do poder de sugestdo e
hipnose; aquisicdo de conhecimento criativo;
inspiragdo e éxtase; comunicagdo divina;
afastamento da morte e do temor através do
conhecimento de Odinn.

Arvore: Freixo

Pedra(s): Lapis-lazuli (estabelece uma
ponte entre o humano e o Divino)

Cor: Azul-escuro

Raido

Fortalece as habilidades rituais e sua
experiéncia; acesso ao aviso interior;
aumenta a consciéncia de processos
naturais; atua na combinagdo de ritmos
pessoais (internos) e exteriores; obtencao de
justica de acordo com o direito.
Arvore: Carvalho

Pedra(s): Turquesa (indica o melhor
caminho rumo a um objetivo); Jacinto
(assegura bons relacionamentos
sociais/cooperagao)

Cor: Vermelho-claro forte
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Kenaz

Reforgo das habilidades em todos os
campos; inspiragao criativa; maior
polarizagdo como instrumento de operagdes
magicas; operagdes de regeneragdo e cura;
trabalho para o amor (principalmente
sexual).

Arvore: Pinheiro

Pedra(s): Agata de Fogo (ligagdo com as
energias criativas da Terra); Quartzo Fumé
(estimula e purifica o chacra base ou raiz)
Cor: Vermelho-claro

Gebo

Magia sexual; iniciacdo magica sexual; unido
mistica; aumento dos poderes magicos;
harmonia entre irmdos e amantes; influéncia
magica nos mundos humano e Divino;
aquisicdo de sabedoria.

Arvore: Freixo ou Olmo

Pedra(s): Esmeralda (equilibrio dos
aspectos fisico, mental e emocional); Jade
(pureza e serenidade; desenvolve a
capacidade de amar)

Cor: Azul-profundo

Wunjo

Reforga lagos e coesdes; invocagao de
amizade e harmonia; afasta a alienagdo;
felicidade e bem-estar, relacionamento de
lagos e multiplicidade de relacionamentos de
todos os tipos; "acabamento" em rituais que
envolvem runas de significado especifico,
reforgando-os.

Arvore: Freixo

Pedra(s): Topazio (traz alegria); Quartzo
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Rosa (abre o coragao)
Cor: Amarelo

Hagalaz

Integracédo e balanco (= equilibrio) de poder;
experiéncia e sabedoria mistica; protegdo.
Arvore: Teixo ou Freixo

Pedra(s): Ponta de Quartzo Transparente
(concentra a energia em um Unico ponto;
ajuda a focalizar o melhor caminho para
romper velhos habitos ou estabelecer novos)
Cor: Azul-claro

Naudiz

Superagdo da angustia; desenvolvimento da
vontade magica; desenvolvimento de
poderes espirituais; uso da forga da
resisténcia sobre a vontade com propdsitos
magicos; inspiragdo; elimina o ddio e as
disputas; ajuda a criar uma necessidade de
ordem; protegdo; adivinhagdo.

Arvore: Faia

Pedra(s): Obsidiana (mostra ao Ego de
modo rude e muitas vezes grosseiro o seu
devido lugar e o que precisa para mudar e
avangar para o proximo passo de
desenvolvimento evolutivo).

Cor: Preto

Isa

Desenvolvimento da concentragdo e da
vontade; contracdo/reducdo/ parada das
forcas dinamicas ndo desejadas; integragao
do Ego com o sistema multiversal
equilibrado; poder de controle sobre outras

63



criaturas.

Arvore: Amieiro

Pedra(s): Gema de Silica ou Diamante
Herkimer (liberam tensdes emocionais ou
areas congestionadas)

Cor: Preto

Jera

Fertilidade; criatividade; paz e harmonia;
iluminagdo; realizacdo da natureza ciclica do
Multiverso; realizacdo do mistério da
circunferéncia onipresente (= a totalidade de
um ciclo); trazer outros conceitos a uma
realizagdo material.

Arvore: Carvalho

Pedra(s): Agata Musgosa (sintoniza quem a
usa com as forgas da natureza, ajudando o
metodico a entrar em contato com seu lado
intuitivo e o criativo a canalizar suas
energias de modo mais pratico).

Cor: Azul-claro

Eihwaz .

Iniciagdo a sabedoria da Arvore do Mundo;
realizacdo do mistério da vida e da morte,
libertando o individuo do medo da morte;
desenvolvimento da resisténcia espiritual e
da forga de vontade; criatividade e visdo
espiritual; protecao de forgas prejudiciais;
aumento geral do poder pessoal;
comunicagdo entre os diversos niveis da
realidade (os mundos de Yggdrasil);
memoria de existéncias passadas na corrente
ancestral.

Arvore: Teixo

Pedra(s): Quartzo Fumé (canaliza a energia
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de luz branca do chakra da coroa para o
primeiro chakra, criando uma base sélida
para a manifestagdo dos planos espirituais
no plano fisico).

Cor: Azul-escuro

Perpro

Percepgdo do @rlég; adivinhagdo; a
colocagdo das forgas runicas na corrente da
lei ndrnica; desenvolvimento de idéias e
eventos como ato magico.

Arvore: Faia

Pedra(s): Onix (dependendo da fonte de
consulta o 6nix pode ser consideerada uma
pedra de sorte ou azar. Um dos primeiros
oraculos de que se tem conhecimento, por
sinal, € o "Urin & Tummin", formado por uma
pedra de 6nix preta e outra branca
representando o "sim" ou "ndo" de uma
questdo)

Cor: Preto

Elhaz

Protecdo; defesa; comunicagdo mistica ou
religiosa com seres ndo-humanos;
comunicagdo com outros mundos
(principalmente Asgardr) e as fontes
Cdsmicas de Urdr, Minir e Hvergelmir;
fortalecimento de hamingia (= sorte) e da
forga vital.

Arvore: Teixo

Pedra(s): Turmalina Negra (protecao)
Cor: Ouro

Sowilo
Fortalecimento dos centros psiquicos;
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aumento da vontade espiritual; orientacdo

pelo caminho; iluminacgdo; vitdria e sucesso
através da vontade prdpria.

Arvore: Zimbro ou Junipero

Pedra(s): Diamante (amplifica a presencga

da Luz)

Cor: Branco ou Prata

Tiwaz

A obtencdo da justa vitdria e sucesso;
desenvolvimento da vontade espiritual;
desenvolvimento do poder de auto-sacrificio
positivo; desenvolvimento da fé em magia e
religido.

Arvore: Carvalho

Pedra(s): Rubi (fornece suprimento extra
de energia quando o desanimo ameaga o
dominio de uma situagdo); Bloodstone ou
Heliotrépio (aumenta a coragem)

Cor: Vermelho Vibrante

Berkano

Renascimento espiritual; fortalecimento dos
poderes do segredo; trabalho de
encobrimento e protegdo; contengdo e
manutencdo de outros poderes; realizacdo
da unidade, da harmonia do momento como
mae de todas as coisas; traz idéias a tona no
processo criativo.

Arvore: Bétula

Pedra(s): Jet ou Azeviche (grande poder de
absorgdo da energia negativa).

Cor: Verde-escuro

Ehwaz
Simplificacdo da viagem da alma através dos
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mundos e projecao da alma em Midgardr;
realizagao da unidade fundamental do
complexo psicossomatico; concede fé e
lealdade; fonte de conhecimento profético;
projegdo do poder magico; rapidez e
velocidade em todos os aspectos.

Arvore: Carvalho ou Freixo

Pedra(s): Turquesa ou Sardonix (estimula a
autoconfianga)

Cor: Branco

Mannaz

Realizagdo da Estrutura Divina na
humanidade; aumento da inteligéncia, da
memoria e dos poderes da mente; equilibrio
dos pdlos da personalidade; liberagdo do
hugauge - a terceira visdo.

Arvore: Azevinho

Pedra(s): Ametista (realiza a integragao do
Eu Inferior com o Eu Superior propiciando a
individuacao)

Cor: Vermelho-Escuro

Laguz

Orientagdo em testes iniciatorios dificeis;
aumento de vitalidade e forga de vida; coleta
e reunido de poder magico amorfo para a
formacgdo e estruturagdo pela vontade;
aumento de magnetismo; desenvolvimento
da segunda visao.

Arvore: Salgueiro

Pedra(s): Malaquita (canaliza as forgas
superiores para finalidades humanitarias.
Para os que se encontram em processo de
purificacdo, age como expurgador e espelho
para o subconsciente, refletindo na mente
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consciente o que requer depuracao).
Cor: Verde-Profundo

Ingwaz

Armazenamento e contengdo de poder para
uso ritual; ritos de fertilidade; meditacao
passiva; centralizacdo da energia e do
pensamento; subita liberagdo de energia.
Arvore: Macieira

"Pedra(s)": Marfim (afeta a maneira pela
qual o individuo examina a sua existéncia,
ajudando na concentragao, na introspecgao e
na analise. Devido a sua origem animal, deve
ser usado com muito critério - somente se
for realmente necessario - ou sua energia se
volta contra o mago).

Cor: Amarelo

Dagaz

Atingir o momento mistico através da
penetragdo do segredo do Paradoxo Odinico;
recepgao da inspiracdo mistica.

Arvore: Abeto Vermelho

Pedra(s): Fluorita (sintoniza a mente com o
espirito, desenvolvendo a compreensao
intelectual da verdade, dos conceitos
cosmicos da realidade e das leis que regem o
universo).

Cor: Azul-Claro

Opala

Manter a ordem entre companheiros;
concentragao em interesses comuns em
casa, na familia e na sociedade; passagem
de egocentricidade para clanocentricidade
(relativo ao cld); recepcdo de Poder Divino e
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sabedoria de geracles passadas; aquisicao
de riqueza e prosperidade.

Arvore: Espinheiro

Pedra(s): Madeira Petrificada (traz
memorias e talentos de vidas passadas que
servirdo para despertar o dragao ancestral
do poder)

Cor: Amarelo-Escuro
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Runas como Oraculo

Estabelecer antecipadamente quantas Runas
vai selecionar e qual o atributo de cada
selecdo, coloque as Runas em uma sacola,
de preferéncia de pano.

Perguntar em voz alta ou mentalizar qual a
Runa que melhor descreve uma determinada
situagdo, colocar a mao dentro da sacola e
escolher aleatoriamente uma pedra.

Se a situagdo for especifica, pode ser
analisada em relagao ao tempo, entdo diga
as palavras:

Ao passado uma
Ao presente duas
Ao futuro trés

Escolher trés pedras, uma representando o
passado, outra o presente e a terceira o
futuro de uma determinada situagdo, cada
vez que vocé escolhe uma pedra ela deve ser
devolvida e o saco deve ser sacodido 3 vezes
para embaralha-las para depois entdo
escolher a préxima.

Outra forma é retirar um numero definido de
pedras, uma de cada vez e retornado-as
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para o saco apods cada leitura antes de retirar
novamente, uma para cada aspecto. Por
exemplo, mentalize palavras dizendo

A outra forma de se consultar as Runas pode
ser um pouco mais complicado e deve ser
tentado a medida que a sua interpretagéo for
se tornando mais fluente. A exemplo da
consulta aos BuUzios, o Mestre de Runas
coloca as 24 Runas nas maos e as deixa cair
sobre a toalha previamente marcada. A
leitura é feita de acordo com as Runas
presentes em cada area com um significado
especifico. Pode ser que um campo fique
vazio, que outro tenha 3 Runas ou que uma
Runa caia na linha que divide duas areas.
Esteja preparado para tudo isso.

A Mandala Astroldgica, por exemplo, é um
jogo classico no Tarot. Com as Runas vocé
pode sortear 12 pedras de dentro da sacola
formando um circulo ou langar as Runas
numa toalha com um circulo dividido em 12
partes iguais pintado. O tipo de grafico a ser
utilizado fica a critério do seu conhecimento
e criatividade (eu plastifiquei algumas
mandalas e as uso sobre a toalha, de acordo
com o meu objetivo, ao invés de confecionar
varias toalhas, o que é mais trabalhoso).

Cabe a vocé, ainda, decidir o que fazer com
as Runas viradas para baixo. Nao se trata de
uma Runa invertida (Ex: Opala invertida),
veja bem, até porque algumas Runas sdo
simétricas, mas de uma Runa com a face
virada para baixo. Estas Runas podem ser
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retiradas do jogo ou consideradas
"negativas" naquelas areas de experiéncia.

la i Jo
He Sw

My

Um exemplo de jogo onde as Runas sdo
lancadas sobre um grafico é sugerido pelo
Thorsson no livro At the Well of Wyrd,
baseado nos Nove Mundos de Yggdrasil. Na
ilustracdo ao lado temos a ilustragdo. Escrevi
as iniciais de cada mundo apenas como
referéncia para a descrigdo a seguir:

Asgardr: [As] O reino dos Asir e da
consciéncia arquetipica. Espiritualidade, os
aspectos velados de uma questdo, assuntos
relacionados a honra do individuo e as
influéncias positivas do passado (incluindo
vidas passadas) que favorecem o presente. .
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Ljossalfheimr: [Lj] O mundo dos elfos
luminosos, do planejamento, da cognigdao e
do intelecto. Aspectos mentais, assuntos de
familia e as direcdes que devem ser tomadas
para a realizacdo das promessas de Asgardr.

Midgardr: [Mi] O reino dos homens e da
realidade manifestada. O mundo tangivel, o
corpo e o Ego.

Swartalfheimr: [Sw] O reino dos andes, da
criatividade, da memoria e das
emogOes.Também assuntos financeiros~,
questles sobre os quais se deve refletir e
direcbes que devem ser tomadas para a
realizacao das promessas de Hel.

Hel: [He] O mundo dos mortos e das
influéncias  inconscientes, secretas ou
ancestrais. Desejos sufocados ou escondidos,
fungdes automaticas de comportamento e e
as influéncias negativas do passado
(incluindo vidas passadas) que restringem o
presente.

Muspellheimr: [Mu] O reino do fogo e das
influéncias ativas externas.

Niflheimr: [Ni] O reino do gelo e das
influéncias externas restritivas.

Vanaheimr: [Va] O reino dos Vanir, da
vitalidade, da harmonia e do bem estar.
Tudo o que promove o crescimento. Também
os relacionamentos sentimentais.
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Jotunheimr: [Jo] O reino dos gigantes, da
crise, das mudangas ou das oportunidades,
de acordo com o seu ponto-de-vista..

Os mundos dentro do circulo referem-se as
influéncias mais subjetivas/psicoldgicas da
leitura. Os mundos fora do circulo referem-se
as influéncias mais objetivas da leitura.
Ljéssalfheimr e Swartalfheimr sdo
pessoais. Asgardr e Hel s3o transpessoais.
Midgardr, ao centro, deve ser considerado,
uma sintese de todas as energias.

Para finalizar, é considerado parte do ritual a
invocagdo prévia das Norns, de Odinn e/ou
de Freyja para abengoar e orientar a leitura.
Outra tradigao afirma que devemos sempre
estar voltados para o Norte em qualquer
pratica Runica, seja magica ou divinatoria.
Quando ao ar livre, em contato com a
natureza, o Mestre de Runas sempre procura
se posicionar sob uma arvore frondosa
(virado para o Norte) e aguardar, depois da
leitura, a confirmagdao pelos omens. Esta
confirmagao consiste na delimitagao visual
de uma area ao seu redor (algo em torno de
uns 10m de diametro) e na espera do
surgimento de algum animal dentro dele:
animais escuros sdao auspiciosos e
representam uma confirmagdo de todos os
aspectos da leitura realizada; animais claros
sinalizam que nem tudo foi percebido de
maneira correta.
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NUMEROLOGIA RUNICA

Somar o nome de batismo, mais o dia, més e
ano do nascimento, desdobrando a soma. O
numero final indica o nimero de pedras
runicas para o trabalho artesanal do talisma.
Grave seu nome no talisma ou use no seu
numero de pedras os simbolos runicos que
achar conveniente.

1234567809
ABCDEUOFY
I KGMHVZP
QRLTNKX

1S

A ETICA

Quem nos consulta, faz isso porque em geral
esta procurando ajuda para problemas de
diferentes ordens. Para tais pessoas o futuro
pode parecer um vacuo negro e a tarefa do
langador de Runas consiste em acender uma
luz na escuridao a fim de que a sombra dos
acontecimentos futuros possa ser discernida.

Nés devemos ter algum conhecimento da
natureza humana e da psicologia basica.
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Precisamos ser bons ouvintes e termos a
capacidade de nos comunicar facilmente com
pessoas de todas as classes sociais.

O consulente deve sentir-se a vontade
durante a leitura e ser tranquilizado no
sentido de que toda a informacgao
confidencial que revelar sobre a sua vida
particular permanecerd secreta. Para uma
pessoa confiar seus desejos e medos mais
profundos ao langador de Runas, ela deve ter
certeza de que tudo o que revelar ndo sera
comentado.

Como qualquer psiquiatra nos dira, a mente
€ uma arma muito poderosa tanto para o
bem quanto para o mal, revelar ao
consulente indicagdes de morte ou algum
mal acontecimento vindouro, podera até
mesmo precipitar o acontecimento, pois, a
auto-sugestdo é uma forca poderosa,
sobretudo se o consulente estiver deprimido
ou se sentir emocionalmente inseguro,
aconselha-se a adotar uma linha de conduta
coerente e de bom senso.

Para iniciar uma consulta, faga uma oragao
ao seu anjo da guarda ou ao seu guia
protetor antes de iniciar o ritual e ascenda
sencé (varinhas de incenso). Para as
mulheres ndo é bom consultar nos periodos
menstruais.

Vocé sempre obterd uma resposta as suas
perguntas, pois as runas ndo responderdo
sim ou ndo, mas lhe fornecerdo os dados
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para a definicdo da acao mais correta,
orientando e esclarecendo suas duvidas. E
lembre-se de que cada um de nds é o Unico
responsavel por nossas vidas, com todas as
possibilidades de escolha de uma vida feliz e
harmoniosa.

E favoravel pedir somente o necessario, pois
a ganancia pode exigir do pedinte um tributo
que ele ndo estaria em condigdes de pagar,
tenha cuidado com os “retornos”.

. Domingo (Sunday, Sontag): Baldur;
Freyr; Sol; Para o sucesso pessoal,
fertilidade e cura.

* Segunda-feira (Monday, Montag):
Friga; Lua; Para coisas relacionadas
com o ego e poderes psiquicos.

* Terga-feira (Tuesday): Tyw; Marte;
Forga; Sobre oponentes e rivais.

*  Quarta-feira (Wednesday): Odin;
Mercurio; Assuntos relacionados a
comunicagdo, a sabedoria e o
conhecimento.

*  Quinta-feira (Thursday,
Donnerstag): Thor; Jupiter; Para
dinheiro, bens e riquezas materiais.

*  Sexta-feira (Friday): Freya; Vénus;
Para assuntos de amor e sexo.

*  Sabado (Saturday): Saturno; As
Nornas; Para saber sobre o futuro, o
destino.
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Pintar as Runas nas cores: vermelha confere
energia vital, em azul cor consagrada a Odin
e em amarela que € a cor planetaria de
Mercurio. Arvores Sagradas: Bétula, Sorveira
e Freixo. Vocé terd que “senti-las” e se
familiarizar com as formas pelas quais elas
interagem.

METODOS DE TIRAGEM

I) Runa de Odin ou Runa unica:

Esta é a possibilidade mais simples para
a pratica do oraculo. Seu espirito € o
mais proximo do julgamento délfico da
Grécia antiga e com ele pode-se obter
uma resposta positiva e imediata. Por
isso é especialmente indicado para
elucidar situagbes ou duvidas que ndo
exijam muitas explicagOes, nem
admitam hipoteses muito complexas.
Basta a bolsa das runas, um lugar
tranquilo que permita alguns momentos
de meditagdo, pensar no problema que
motivou a consulta, formule a questao,
depois de alguns minutos, retira-se uma
runa da bolsa. Sua andlise oferecera
uma visdo geral da situagdo, incluindo
suas perspectivas, sua posicdo e suas
condigOes atuais.
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IT) Método de Trés ou solicitacdo as deusas
do destino - pergunte para as Nornas:

(1) (2) (3)

(1) situagao atual, o problema

(2) acdo necessaria, 0 que se deve ou ndo
fazer

(3) nova situagdo que sucederd, o futuro, o
que acontecera se o consulente fizer o que a
segunda posigao indicou

IIT) Cruz elementar:

Esta leitura é boa para informar onde vocé
se encontra no tempo ou como vocé esta no
momento.

(1) passado, o que conduziu (6)
ao atual problema (5)

(2) presente, o tipo de 1) (2
problema 1) (2 ()
(3) futuro (4)

(4) base, o tipo de ajuda que
0 consulente pode esperar,
forgas ocultas

(5) meta, o que ndo deve ser
alterado e deve ser aceito, a
nova situagao

(6) caminho mais féacil, o que
o consulente deve fazer, a
acao

1V) Tiragem do espirito:
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(1) infancia (5)

(2) presente (1) (2) (3)
(3) futuro
(4) encarnacdo passada (4)

(5) encarnacgao futura

V) Tiragem na mandala:

Desenhe um pano da cor de sua preferéncia
(azul), trés circulos, sendo o primeiro um
circulo interior - self, o segundo corresponde
ao circulo do meio, do ego - decisdo pessoal
e o ultimo e terceiro circulo representa o
inconsciente universal - "caminho livre". A
mandala das runas é dividida em oito
partes...

VI) Cabega de Mimir:
Esta jogada é indicada para questdes que
tém muitas variaveis.

(1)(2) (3)(4)(5) (6)(7) ou

n @ &
3y 6 @

VII) O Portdo do Céu:

Ler em pares, sendo a posigdo 23, 24 o0 12°
més, tendo em vista o dia da tiragem. E a
posicdo (25) dara caracteristicas gerais,
validas para o ano, a énfase do ano.

(23

24)
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(21 - (1-

22)  2)
(19 - 3 -
20) 4)
17 - 5 -
(18) 25 6)
(15 - 7 -
16) 8)
(13- (9-
14)  10)
(11
12)

VIII) A Cruz Céltica:
Esta jogada é copiada do Tar6t e é muito
popular.

(1) problema (10)
(2) obstaculo (3) (9)

(3) influéncias do

Sassndo (5) (1) (2) (6) (8)

(4) influéncias no futuro (4) (7)

(5) ideais que motivam
o consulente

(6) o que pode ser feito
para influenciar os
acontecimentos

(7) até que ponto o
problema pode ser
suportado

(8) os fatores favoraveis
(9) as esperangas

(10) resultado final
(somado com a quarta
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posicdo)

IX) A Cruz de Thor:

As runas sdo colocadas no sentido horario,
na forma de uma cruz grega e no centro
coloca-se a quinta runa.

(1) base, as influéncias gerais (3)
que cercam a indagacao, a (2) (5) (4)
pergunta

(2) obstaculos com que se (1

defronta o consulente, ou os
obstaculos que encontrara

(3) forgas que trabalham a favor
(4) consequéncias a curto prazo,
sob forma de resposta a
pergunta

(5) influéncias a longo prazo

X) Modo astrolégico:
Esta jogada é muito indicada, pois considera
varias areas e aspectos.

(10)
(11) (9)
(12) (8)
1) 13) (™)
(2) (6)
(3) (5)
(4)
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Runa

Fehu
Uruz
born
Ansuz
Raido
Kenaz
Gebo
Wunjo
Hagall
Naudiz
Isa

Jera

Eihwaz

HORARIOS RUNICOS

Periodo
Hora do Més
PeriodoM .~ (data eFase
. als
do Dia hora Lua
Forte

do

inicio)
12.30 - 29/06 - . .
13.30 13.00 03.00 Cheia
13.30 - 14/07 - .
14.30 14.00 08.00 Cheia
14.30 - 29/07 - . .
15.30 15.00 14.00 Cheia
15.30 - 13/08 - .
16.30 16.00 19.00 Cheia
16.30 - 29/08
17.30  17:90 50,00
17.30 - 13/09
1830 18004600
18.30 - 28/09
19.30 20057 00
19.30 - 13/10
2030 2990 3600
20.30 - 28/10
21.30 2100 5500
21.30 - 13/11
2230 22904300
22.30 - 28/11 -
23.30 23.00 08.00 Nova
23.30 - 13/12 -
00.30 00.00 14.00 Nova
00.30 -01.00 28/12 -Nova

da Diregao

Sul

Sudoeste

Sudoeste

Sudoeste

“Minguante Oeste
“Minguante Oeste
“Minguante Oeste
“Minguante Noroeste
“Minguante Noroeste

“Minguante Noroeste

Norte

Norte
Norte
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Peord
Algiz
Sowilo
Tyr
Beorc
Ehwaz
Mannaz
Laguz
Ingwaz
Deaeg

Opala

01.30
01.30
02.30
02.30
03.30
03.30
04.30
04.30
05.30
05.30
06.30
06.30
07.30
07.30
08.30
08.30
09.30
09.30
10.30
10.30
11.30
11.30
12.30

702.00
703.00
7 04.00
7 05.00
" 06.00
7 07.00
08.00
709.00
710.00
"11.00

“12.00

19.00
13/01
01.00
28/01
05.00
12/02
10.00
27/02
16.00
14/03
21.00
30/03
02.00
14/04
07.00
29/04
12.00
14/05
18.00
29/05
23.00
14/06
04.00

“Nova
“Nova
“Nova
" Crescente
" Crescente
" Crescente
" Crescente
" Crescente
" Crescente
" Cheia

" Cheia

Nordeste
Nordeste
Nordeste
Leste
Leste
Leste
Sudeste
Sudeste
Sudeste
Sul

Sul
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Stadhagaldr

"... Stadhagaldr é um sistema ativo de magia
que consiste na suposicdo de posturas
rdnicas ou gestos para efeito magico...
Gestos e posturas formam alguma parte de
quase toda escola metafisica ou magica.

"Os objetivos globais do stadhagaldr sdo:
1.controle do corpo por postura (stadha)

2. controle do pensamento por cangao
(galdr)

3. controle da respiragao
4. controle da emocédo

5. se dando conta dos reinos de letra runica
do ego e 0 mundo

6. controle e diregao da vontade.

"... Stadhagaldr é usado como um modo de
integracdo  psicolégica e transmutacdo
pessoal, e também é empregado em todos
0s outros tipos de operages magicas."

"De acordo com Marby Mago das Runas, ha
cinco zonas cdésmicas para ser considerada:
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(1) espaco interno-terra, (2) espaco de terra
material, (3) espago de onda, (4) espago
cosmico, e (5) espago super cdsmico.

ZR\

"O espaco interno de terra... € um vasto mas
contem zona de espago trangtiilo que radia
energia. Isto é comparado para a zona
externa de espacgo césmico que também esta
tranquilo e brilhante. Espago césmico, divide
em 4 zonas, é carregado com radiagdes da
zona de espago cdésmico e é influenciado
pelos corpos fisicos (estrelas, planetas, etc.).
Espaco de terra material é a questdo fisica
do planeta que estd fortemente carregado
com formas antigas do curso de energia
através dele em vaérios padrbes. Espaco de
onda é aquela zona anterior a superficie da
terra que nossos corpos habitam. Esta é a
regido sobre onde padroes de energia
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receberam de e debaixo de é trocado
livremente.

"O mago de letra rdnica faz a si mesmo
capaz de receber e enviar padroes de
energia para e de todas as cinco zonas. (... 0
mago de letra runica se torna uma antena
para a recepgdo e radiodifusdo de ondas de
rédio rdnicas.) usando as proprias posturas
ranicas, combinadas com a entonacdo do
som runico certo, 0 mago pode atrair certas
forcas ou combinagbes de forgas e entdo
pode se reformar e pode redirecionar.

A interagdo de forgas dentro destas
varias zonas de energia constitui os
fendbmenos do universo. Se dando conta
deles, o mago de letra runica participa
ativamente na evolugao e reestruturando do
cosmo.

"As letras rdnicas sdo as chaves a recepcao,
absorgdo e projegao destas forgas. O
primeiro efeito delas estd na transformagédo e
cura do individuo... "

Com isso dito, e uma repreensdo para
estudar mais adiante antes de tentar
stadhagaldr (ou qualquer outra forma de
magia de letra rdnica), aqui estdo as
posturas de ioga rudnicas do mais velho
Futhark.
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Mantras de Ultima

Canto Habilidade/Arma

FAL Saltar

HUNN Capacidade de Avaliar
RA Ataque/Forca de combate
GAR Machado

SOL Habilidade Magik

UN Didlogo

ANRA Defesa

LAHN Conhecimento

KOH Maca/Morning Star

IMU Mana/Concentracao

FAHM Armas de tiro/progéteis
AAM Trapacear/Arrombar

LON Consertar/Criar

LU Levitacéo

MUL Invisibilidade

ONO Nadar

AMO Espada

ROMM Armadilhas

ORA Maos Livres

ULTIMA Mantra com efeito
desconhecido
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